
Einteilung Psychopharmaka
Die Einordnung erfolgt anhand der zugrunde liegenden Krankheit und ihrer Wirkungsweise oder chemischen
Zusammensetzung.

Wirkstoffe ausblenden

Benzodiazepine
angstlösend

Nicht-Benzodiazepine
Erklärung der Gruppe

Pflanzliche Mittel

kurze Wirkdauer
(< 6h):
Midazolam
Triazolam

mittlere Wirkdauer
(6h - 24h):
Alprazolam
Bromazepam
Brotizolam
Flunitrazepam
Lorazepam
Lormetazepam
Oxazepam
Temazepam

lange Wirkdauer
( > 24h):
Chlordiazepoxid
Clobazam
Clonazepam
Diazepam
Dikaliumclorazepat
Flurazepam
Medazepam
Nitrazepam
Prazepam

Buspiron
Chloralhydrat
Diphenhydramin
Doxylamin
Hydroxyzin
Melatonin
Opipramol
Pregabalin
Tryptophan
Zaleplon
Zolpidem
Zopiclon

Hopfen
Melisse Baldrian

6h 24h

SCHLAFPROBLEME,
ANGST, ZWÄNGE, STRESS
Kurzfristigen Peaks im Befinden

Tranquilizer und
Hypnotika
Quisque at augue ac magna
sollicitudin sodales. Donec

Atypische Neuroleptika
„zweite Generation“ der
Neuroleptika
schwächere Nebenwir-
kungen

Hochpotent:
(sehr reizabschirmend,
kaum beruhigend)
Fluphenazin
Flupentixol

mittelpotent:
(reizabschirmend und
beruhigend)
Perphenazin
Zuclopenthixol
Perazin

schwachpotent:
(kaum reizabschirmend,
sehr beruhigend)
Levomepromazin
Thioridazin
Chlorprothixen
Prothipendyl
Chlorpromazin
Promethazin

Trizyklische Neuroleptika:
bezieht sich auf
chemische Form

Butyrophenone u.ä.:
besitzen einen
1-Phenyl-1-butanon-Bau-
stein

Benperidol
Haloperidol
Bromperidol

Fluspirilen
Pimozid

Melperon
Pipamperon

Text

MANISCHE STÖRUNG
Der Patient hat Phasen tiefer
Niedergeschlagenheit im Wechsel
zu Phasen extremer Euphorie.

Phasenprophylaktika
Cras risus turpis, varius ac, feugiat id,
faucibus vitae, massa. Nunc gravida
nonummy felis. Etiam suscipit, est sit

Quelle: Umgang mit Psychopharmaka /, Greve, Nils, 2013

Olanzapin
Quetiapin
Aripiprazol

Carbamazepin
Valproat
Lamotrigin
Asenapin

Antiepileptika
verstärken die Wirkung
des Transmitters
GABA, welcher die
Reizweiterleitung
hemmt

Neuroleptika
Erklärung

Lithium

PSYCHOSEN
Psychosen sorgen für eine verän-
derte Wahrnehmung. Der Patient
hat starke sprunghafte Stimmungs-
wechsel.

Neuroleptika
Reduzieren die Wirkung des Neurotrans-
mitters Dopamin.

Pflanzliche Substanzen:
Hypericin (Johanniskraut)

Trizyklische
Antidepressiva:
wirken auf die Neuro-
transmitter Noradrenalin
und Serotonin:
Nortriptylin
Imipramin Clomipramin

Neuere Antidepressiva
(SSRI u.a.)
wirken vorallem auf den
Neurotransmitter
Serotonin:
Fluoxetin
Fluvoxamin
Paroxetin
Citalopram
Escitalopram
Venlafaxint
Duloxetin
Sertralin
Reboxetin Bupropion

Andere klassische Antidepressiva
Maprotilin Mianserin

Trizyklische
Antidepressiva:
Amitriptylin
Amitriptylinoxid
Doxepin
Trimipramin
Trazodon
Dosulepin

Neuere Antidepressiva
(SSRI u.a.)
Mirtazapin

Melatonin:
Agomelatin

wirken stimulierend

wirken beruhigend

DEPRESSION
Sorgt für eine längeres
Stimmungstief.

Antidepressiva
vermehren die Konzentration von Neu-
rotransmittern. Neurotransmitter sind
chemische Boten zwischen den Ner-
venzellen und beeinflussen so deren
Aktivität.

Reizabschirmung

Entspannung


